Elevstyrte timer

Hvordan lede/gjennomføre en økt/time

· Planlegge

· Gjennomføre

· Evaluere

Planlegge

· Hva skal vi gjøre (oppvarming – hovedaktivitet – tøye ut øvelser)

· Hvor mange er med (dele i lag, gutter – jenter)

· Hvor lang tid har vi (oppvarming – aktivitet – tøye ut – dusjing)

· Hva slags utstyr trengs (baller, vester, kjegler, benker)

· Hvor skal vi være (ute, inne, en eller flere saler, mosjøhall)

Gjennomføre

· Lete fram utstyr – rydde opp/legge tilbake utstyr)

· Instruksjon, oppvarming, hovedaktivitet, tøye ut

· Følge planen

Evaluere

· Hva gikk bra

· Hva gikk ikke bra

Elevstyrt undervisning
Navn:_________________________




Dato:________

Tema:_________________________
Utstyr:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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